
Wochenkarte
Von Montag 04.03.2024 bis Freitag, 08.03.2024

Ab 11.30 Uhr bis 14 Uhr

Montag
LachsLachs Laktose, Gluten, Senf, 

Fisch (Lachs)

in Senf-Dillsoße mit Bandnudeln und Salat 8,80 € 8,80 € 

Freitag
Älpler MakkaroniÄlpler Makkaroni 2, Laktose, Gluten, Ei 

dazu ein gemischter Salat 8,20 €8,20 €

Donnerstag
HähnchenstreifenHähnchenstreifen Gluten, Laktose

in Tomaten-Basilikumsoße mit Reis 
und Salat 8,80 € 8,80 € 

Mittwoch
GemüsereispfanneGemüsereispfanne Gluten, Ei, 

Laktose

mit Zucchini, Paprika, Lauch und etwas 
Käse, dazu Salat 8,20 €8,20 €

Dienstag
LinsenLinsen 2,3,7, Schweine & 

Rindfleisch, Ei, Gluten, 
Laktose, Sellerie

mit Spätzle und ein Paar Saiten, dazu Salat 8,80 € 8,80 € 

1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstärker,  
5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = Phosphate (Stabilisatoren), 8 = mit Milcheiweiß (bei Fleisch-
erzeugnissen), 9 =  koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit Süßungsmittel, 12 = gewachst

auch

Öffnungszeiten
Mo. – Fr.: 6.15 Uhr – 18.30 Uhr
Sa.: 6.00 Uhr – 14.00 Uhr 
So.: 8.00 Uhr – 17.00 Uhr 
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